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Formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

Les formations de Premiers Secours en Santé Mentale {PSSM), gu’est-ce gue e/est ?

La santé &tant décrite par I'Organisation Mondiale de la Santé comme un état de complet bien-&tre
physique, mental et social, elle ne résulte plus seulement en I'absence de maladie ou d'infirmité. Dela
méme maniére, la notion de santé mentale fait partie intégrante du bien-&tre. Ainsi, la santé mentale
recouvre & la fois une dimension individuelle et une dimension collective. Elle est multifactorielle :
ressources psychigues individuelles, facteurs génétiques, contexte social et économique individuel,
accés aux services publics favorisant la santé mentale. Cette prise en compte de la santé mentale dans
la sphére publique s'illustre notamment par la création de la formation de secouristes en santé
mentale. L'objectif étant de former 750 000 secouristes en santé mentale en France d’ici 2030. Ainsi,
3 lissue de la formation de 14h00, le secouriste en santé mentale sera notamment capable de :

- Reconnaitre les sighes et symptdmes des principaux troubles de santé mentale comme la dépression,
les troubles anxieux, les troubles psychotiques ou encore les troubles liés a T'utilisation d'une
substance.,

- Le secouriste sera également apte & repérer les différentes situations de crises en santé mentale.
I’idée est d’acquérir un savoir-faire pour apporter un soutien a la personne.

L'ensemble des connaissances présentées dans la formation ont été sélectionnées en fonction de leur
hiveau de preuve et de consensus international, et elles sont régulidérement révisées.

Quelques ch_iff_res_ sur la santé mentale en France !

. En France, _3 miiltons de personnes souffrent de troubles psychiques sévéres. Ainsi, parmi les 10
R :'premleres pathologles Ies plus repandues en France 4 re[event de la santé mentale.
. Les: troubles psychuques sont la | premiére cause d’lnvalldute en France o
. -:.3-'Les pathologles Ilees a Ia sante mentale representent ie premler poste de depenses en termes de
* santé publigue. - : - L
. "Chez les adolescents, depuns Ia rentree scoEalre 2020—2021 augmentat;on des passages aux
‘urgences pour troubles de 'humeur (snc!uant les troubles dépressifs) mais également pour geste
suicidaire et idées suicidaires.
s 32% des 18-24 ans ont un trouble de santé mentale.
« Un p_eu_pl_us d’1 jeune sur 5 de moins de 25 ans rapporte des symptdmes de troubles dépressifs
modérément sévéres ou séveres (21%).
o le dépioiement des premiers secours en santé mentale figure sur la feuille de route du
gouvernement et est inscrit parmi les 30 mesures énoncées lors des Assises de la santé mentale et
- dela psychiatrie, . . : '
. .QL’obJectlf est: de former 750 DOD secourlstes en sante mentale en France d'ici 2030

Sources Santé Pubhque France et Fondation FondaMentaI
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ta programmation des fermations PSSM sur e territoire de Lannion-Trégor

Pour aborder ce sujet, rien de mieux gu'une personne du terrain : Nathalie Guillou, infirmiére en
secteur hospitalier, en EHPAD, en médecine et santé du travail, tabacologue et éducatrice en éducation
thérapeutique. Enfin, Nathalie Guillou est une formatrice accréditée PSSM. Elle est ainsi engagée
depuis 35 ans sur les questions de prévention. Elle enseigne depuis plus de 20 ans la prévention et
anime des formations sauveteur secouriste du travail.

Dans ce contexte, 2 sessions de formation PSSM grand public auront lieu sur le territoire de Lannion-
Trégor animées par Nathalie Guillou,

© Le 31 aolt et 1% septembre 3 Kerbors au sein
de la salle de I'estuaire

" Le 4 et 5 septembre & Quemperven

8 4 3 3 , . R R
Pour s’inscrire, contacter Madame Nathalie Guillou au

06.24.40.30.39 ou par maila Fadresse suivante :

FOR'JAT'ON guillounathaliel@gmail.com

FREMIERS SECOURS
EN SANTE MENTALE
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Ce projet est une action du Contrat Local de Santé
2019-2024 et est soutenu financiégrement par 'ARS
Bretagne.




