Nevezamzer ar familhou

Printemps,/

des fa mi

du 14/03 au 13/04& 2025 d

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
KUMUNIEZH



Les temps forts

Samedi 15 mars
Minihy-Tréguier

Salle polyvalente I’Eventail

> Atelier Armor explor, de 10h a 16h
Parents et enfants

> Voyage sonore, a 10h30

Parents et enfants

> Atelier Nature, de 10h30 a 12h30
Parents et enfants

> Projection film documentaire
«Les aventuriers du goat», a 13h30
Parents. Suivie d'un échange avec
la réalisatrice

Vendredi 21, samedi 22 mars

Lannion
Centre Saint Elivet

Vendredi 21 et samedi 22 mars
Vendredi de 16h a 20h et samedi

de 10h a 16h

> |Initiation aux massages bébé,
activité crayonnage pour enfants

> Pause parentale - espace zen :
atelier conseils capillaires, massages,
sophrologie

De 10h a 13h : Stand petite enfance,
parcours moteur tapis, livre, atelier
et stand LAEP

Samedi 22 mars

Tapis de lecture «Les oreillers de la
nuit», bilingue breton et francais

A partir de 18 mois, a 11h

Animations gratuites

Vendredi 21 mars

Plouaret
Podle enfance jeunesse

> Ateliers de musique
parents-enfants avec M. Léo,
a 9h30 et 10h30

Parents et enfants de 0-3 ans

Le Vieux-Marché
Salle Roger Arzur

> Forum service aux familles,

a partir de 17h

> Concert - spectacle M. Léo, les
choses de la vie

Accueil a 17h, concert a 18h
Familles et jeunes public

Cavan
Maison de la jeunesse

> Journée familles, de 10h a 16h
> Spectacle «La tente a sons», de
10h a12h
> Atelier cuisine, motricité, coin
lecture, portes ouvertes a la ludo-
théque... de 10h a 12h
> Spectacle «Déformation» de l'art
de se plier en 4 a la maison, au
travail...a 15h
b ol

o
Samedi 5 avril Eﬂ
Plestin-les-Greves
Camping municipal
de Saint Efflam
Journée Printemps des familles
De 10h a 16h
> Nombreuses animations et
ateliers pour les tout-petits
jusqu'aux ados a partager en
famille



